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Sehr geehrte Kolleginnen, 
sehr geehrte Kollegen,

 

wir freuen uns Ihnen erstmals einen ganzen Tag zum Thema der 
Hand mit Fokus auf Verletzungen aus dem Alltag, der Zentralen Not-
aufnahme und deren initiale und weitere Therapien präsentieren zu 
können.

Unsere Referenten sind Handchirurgen aus der Niederlassung und 
Kliniken des Hamburger Großraums, die uns an ihren reichen Erfah-
rungen teilhaben lassen und Ihnen somit die wesentlichen Themen 
aus der Handchirurgie im Rahmen der Prüfungsvorbereitung zum 
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, aber auch für alle 
jene, die am neuesten Stand der Therapie von Verletzungen der Hand 
interessiert sind, näher bringen wollen.

Aufgrund der aktuellen Situation bereiten wir parallel zur geplanten 
Präsenzveranstaltung im Agaplesion Diakonieklinikum Hamburg das 
Programm im Rahmen einer Online-Veranstaltung vor, für den Fall 
dass es uns nicht möglich sein wird, uns vor Ort gemeinsam zu 
treffen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und verbleiben mit kollegialen 
Grüßen,

 

J. Russe, J. Cruse und P. Preisser

VORWORT FREITAG, 10. SEPTEMBER 2021

	 08.00	 Begrüßung
Paul Preisser

	 08.00 – 08.30	 Anatomie, Untersuchung der verletzten Hand
Paul Preisser

	 08.30 – 09.00	 Verletzung der Strecksehnen
Sabine Bleuel

	 09.00 – 09.30	 Verletzung der Beugesehnen
Sinef Yarar-Schlickewei

	 09.30 – 10.15	 Nervenverletzung, Rekonstruktion
Peter Mailänder / Felix Hagen Stang

	 10.15 – 10.45	 Pause

	 10.45 – 11.15	 Fingerfrakturen
Johanna Russe

	 11.45 – 12.15	 Mittelhandfrakturen
Jan-Christoph Willms-Jones

	 12.15 – 12.45	 Kahnbeinfraktur, Kahnbeinpseudarthrose
Florian Grassmann

	 12.45 – 13.45	 Pause	

	 13.45 – 14.15	 Akute SL-Bandverletzung
Thomas Bittrich

	 14.15 – 14.45	 Infektion, Behandlung der Phlegmone
Marc Philipp Muhl

	 14.45 – 15.15	 Weichteildeckung
Jan Cruse

	 15.15 – 15.45	 Die schwere Handverletzung
Felix Hagen Stang / Peter Mailänder

	 15.45 – 16.00	 Fallbesprechung	



VORSITZENDE UND REFERENTEN

Dr. med. Thomas Bittrich · Asklepios Klinikum Harburg · Klinik für Plastische, 
Rekonstruktive und Handchirurgie · Eißendorfer Pferdeweg 52 · 
21075 Hamburg 

Dr. med. Sabine Bleuel · Klinik Fleetinsel Hamburg · Orthopädie ·  
Admiralitätstr.3-4 · 20459 Hamburg

Dr. med. Jan Cruse · AGAPLESION Diakonieklinikum Hamburg · Abteilung für 
Handchirurgie · Hohe Weide 17 · 20259 Hamburg

Dr. med. Florian Grassmann · Unfall- & Hand-Chirurgie am Grindel · Helene-
Lange-Str. 2 · 20144 Hamburg

Prof. Dr. med. Peter Mailänder · Universitätsklinikum Schleswig-Holstein 
Campus Lübeck · Plastische und Handchirurgie · Ratzeburger Allee 160 · 
23538 Lübeck

Dr. med. Marc Philipp Muhl · Regio Klinikum Elmshorn · Hand-, Fuß- und 
Mikrochirurgie · Agnes-Karll-Allee 17 · 25337 Elmshorn

Dr. med. Paul Preisser · AGAPLESION Diakonieklinikum Hamburg · Abteilung 
für Handchirurgie · Hohe Weide 17 · 20259 Hamburg

Dr. med. Johanna Russe · AGAPLESION Diakonieklinikum Hamburg · 
Abteilung für Handchirurgie · Hohe Weide 17 · 20259 Hamburg

Dr. med. Felix Hagen Stang · Universitätsklinikum Schleswig-Holstein · 
Campus Lübeck · Plastische und Handchirurgie · Ratzeburger Allee 160 · 
23538 Lübeck

Dr. med. Jan-Christoph Willms-Jones · Handchirurgie Blankenese · 
Blankeneser Bahnhofstr. 1 A · 22587 Hamburg

Dr. med. Sinef Yarar-Schlickewei · Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf · 
Klinik und Poliklinik für Unfallchirurgie und Orthopädie · Martinistr. 52 · 
20246 Hamburg

Danke!
Die BDC|Akademie dankt allen Referenten für ihren Einsatz 
und ihr Engagement bei der Gestaltung dieses Seminars.

Mit der Smart-Learning-Methode

Ein modernes Lernkonzept für 
flexible und individuelle Fortbildung:

   Zertifi zierter Kurs

   Anerkannte strukturierte curriculare  Fortbildung 
gemäß Mustercurriculum der Bundesärztekammer

   21 Online-Lernmodule

   Nur 2 Tage Präsenzveranstaltung am Wochenende

   Teilnahmebescheinigung

   2 Jahre Learning Community - Ärzte

         Jetzt anmelden: www.bdc-eakademie.de

  60 

CME-
Punkte!

Kompaktkurs – geeignet für alle Ärzte:

Hygiene-
beauftragter 
Arzt (HBA)



Termin 10. September 2021

Veranstaltungsort online

Organisatorisches Das Seminar kann aufgrund der Corona-Pandemie 
nicht als Präsenzveranstaltung stattfinden.
Wir planen, das Seminar als Online-Fortbildung 
anzubieten.

Wissenschaftliche 
Leitung

Dr. med. Paul Preisser 
Dr. med. Jan Cruse 
Dr. med. Johanna Russe

Anmeldung 
und Auskunft

BDC|Akademie
Berufsverband der Deutschen Chirurgen e.V. 
Luisenstraße 58/59, 10117 Berlin 
Tel: 030/28004-120, Fax: 030/28004-108 
akademie@bdc.de

Registrierung Ihre Anmeldung ist verbindlich, sobald Sie die 
Rechnung mit dem Teilnehmerausweis erhalten.  
Bitte überweisen Sie erst dann die Seminargebühr.

Der Veranstalter behält sich Programmänderungen vor.

Stornierungs
konditionen

Stornierungen bedürfen der Schriftform.  
Fristen und Gebühren: 

• Kostenfrei bis 28 Tage vor dem Seminar 

• 50 % der Gebühr bis 7 Tage vor dem Seminar 

• �100 % der Gebühr bei weniger als 7 Tage vor dem 
Seminar oder Nichterscheinen 

Seminargebühren Mitglieder des BDC� 130,- € 
Nichtmitglieder� 160,- €

Die Leistung ist gem. § 4 Nr. 22a UStG steuerfrei.

Teilnehmerzahl max. 40

	Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl 
wird die Veranstaltung rechtzeitig vorher abge-
sagt. Die Übernahme weiterer Kosten in Folge der 
Absage ist ausgeschlossen.

Zertifizierung Fortbildungspunkte werden bei der Äk Hamburg 
beantragt.

ALLGEMEINE HINWEISE 

QR-Code: Per Handy direkt auf  
die Online-Anmeldeseite

Ich melde mich an zum Facharzt-Seminar Hand zur Prüfungsvorbereitung 
Orthopädie/Unfallchirurgie online am 10. September 2021. 

Kurs-Nr.: 23780

Ich bin Mitglied des BDC:	 Mitgliedsnummer:

	   ja		    nein 

Mitglieder:	 130,- €	 Nichtmitglieder:	 160,- €

Rechnung an		   Dienstanschrift 	   Privatanschrift

Name:		    Herr	   Frau

Titel/Vorname/Name

EFN – Einheitliche Fortbildungsnummer Ihrer Landesärztekammer

Dienstanschrift:

Klinik/Praxis

Abteilung

Dienststellung

Straße 	 PLZ/Ort

Telefon	 Fax

E-Mail – zur Anmeldebestätigung notwendig

Privatanschrift: 

Straße 	 PLZ/Ort

Ich erkläre hiermit, dass ich die Anmelde- und Datenschutzbedingungen (www.bdc.de/
bdcakademie/fuer-teilnehmer/) der BDC|Akademie gelesen habe und akzeptiere. 
Wir weisen Sie darauf hin, dass wir Ihre E-Mail zur Direktwerbung für BDC-Fortbildungs-
angebote verwenden. Der Werbung können Sie jederzeit kostenlos widersprechen:  
https://anmeldung.bdc.de/Abmelden.jsp.

Datum 		

Unterschrift		

ANMELDUNG

Online: 	� www.bdc.de  
Rubrik BDC|Akademie

Fax: 	 030/28004-108
E-Mail: 	 akademie@bdc.de
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https://anmeldung.bdc.de/Abmelden.jsp
https://bdc.formes-service.de:8090/jsp_public/Seminar/AnmeldungWizRelaunch.jsp?SId=240135


Langenbeck-Virchow-Haus 
Luisenstraße 58/59  
10117 Berlin

Tel:  030/28004-120 
Fax: 030/28004-108

www.bdc.de 
akademie@bdc.de


