
DAUERKRISE ODER CLEARED FOR TAKEOFF
Gestärkt und sicher in die Zukunft – 
der Erfolgsfaktor Mensch
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Eine Gemeinschaftsveranstaltung der Aesculap Akademie®  

und Lufthansa Aviation Training.



Das Gesundheitswesen befindet sich in einer Dauerkrise. 
Neben der fortwährenden Bewältigung der Pandemie, gibt 
es seit Jahren und sicher durch die Krise einen noch ver-
schärften Fachkräftemangel und Kostendruck. Das System 
Krankenhaus steht also vor einer Dauer-Bewährungsprobe 
in einer Dauer-Krise. Zeit für eine Veränderung? Was kann 
sich überhaupt ändern?

Wir wollen mit diesem Training einen Perspektivwechsel 
wagen, denn das System wird sich ab morgen nicht ändern, 
aber die Menschen die darin arbeiten können es. Jeder 
Einzelne kann seine Kompetenzen stärken und so einen 
positiven Beitrag leisten, lernen zufrieden und glücklich zu 
sein. Wir möchten einen positiven Impuls setzen, gemein-
sam Kraft schöpfen, praktische Tipps und Tools mitgeben 
und so die Grundlage für eine starke Zukunft setzen und 
aus dem Risikofaktor den Sicherheits- und Erfolgsfaktor 
Mensch machen!

EINFÜHRUNG



GESTÄRKT UND SICHER AUS DER KRISE
Impulsvortrag | 90 min

❙	 Umgang mit Veränderung

❙	Kompetenzen für sicheres Handeln

❙	Innere Haltung

❙	Gemeinsam in die Zukunft

EINE KRISE BIETET AUCH CHANCEN
Gemeinsame Reflektion | 60 min 

❙	Welche positiven Veränderungen gibt es

❙	Wie können wir diese langfristig umsetzen

❙	Von und miteinander Erfahrungen teilen

GEGENSEITIGE FÜHRUNG
Vortrag | 60 min 

❙	Emotionale Intelligenz

❙	Inspiration

❙	Motivation

Mittagspause

PSYCHOLOGISCH SICHERE TEAMS
Praktische Übung | 90 min 

❙	Was zeichnet psychologisch sichere Teams aus

❙	Gemeinsam kreative Wege und Lösungen finden

❙	Vertrauen

ICH MACHE DEN UNTERSCHIED
Vortrag und praktische Anwendung | 60 min 

❙	Resilienz

❙	Achtsamkeit, Zufriedenheit & Entspannung

❙	Umsetzung im Alltag (Beruf und privat)

Gemeinsamer Ausklang bei Fingerfood & Drinks

PROGRAMM



ZIELGRUPPE

Mediziner, Pflegekräfte sowie Leitende  
Mitarbeiter*innen aus dem Gesundheitswesen

TEILNAHMEGEBÜHR

❙	 195 EUR inkl. MwSt. 

In der Gebühr sind enthalten:  
1-tages Workshop inkl. Verpflegung.

Ihre Anmeldung wird erst mit Erhalt einer schriftlichen  
Bestätigung gültig. Eine Rechnung erhalten Sie ca. 4 Wochen 
vor der Veranstaltung.

ORGANISATION

AESCULAP AKADEMIE GMBH
Tamara Braun
Am Aesculap-Platz | 78532 Tuttlingen
Tel 07461 95-1582 | Fax 07461 95-2050
tamara.braun@aesculap-akademie.de

TRAINER

Für jede Veranstaltung haben wir ein erfahrenes Trainerteam, 
bestehend aus einem Pilot/Pilotin sowie einem Arzt/Ärztin 
gewinnen können. Das Team zeichnet sich durch langjährige 
Erfahrung und intensive Ausbildungen im Bereich Führung 
und Human Factors aus.

AKKREDITIERUNG ROYAL COLLEGE OF SURGEONS

Für ihr herausragendes Fort- und Weiterbildungsangebot, 
das sich an medizinisches Fachpersonal richtet, wurden die 
Trainingszentren der Aesculap Akademie an den Standorten  
in Tuttlingen, Berlin und Bochum durch das international 
renommierte Royal College of Surgeons of England (RCS)  
ausgezeichnet und akkreditiert (Award of Excellence).

Das Royal College of Surgeons of England ist eines der füh-
renden nationalen und internationalen Institute für chirurgi-
sche Fort- und Weiterbildung sowie Forschung.

INFORMATIONEN



BERLIN

TUTTLINGEN

BOCHUM

ZÜRICH 

WIEN

FRANKFURT

MÜNCHEN

HAMBURG

HALLE

TERMINE

Jeweils Donnerstag oder Freitag 

Frankfurt	 27.08.2021
Berlin		  03.09.2021
München	 10.09.2021
Tuttlingen	 24.09.2021
Zürich		  15.10.2021
Bochum	 	 04.11.2021
Wien		  12.11.2021
Hamburg	 19.11.2021
Halle		  03.12.2021

Jeweils von 09:00 Uhr bis 16:30 Uhr, 
im Anschluss Ausklang bei Fingerfood & Drinks.

VERANSTALTUNGSORTE



Lufthansa Aviation Training ist mit über 70.000 Trainees pro 
Jahr nicht nur der führende Trainingspartner zahlreicher euro-
päischer Airlines, sondern seit Jahren auch der kompetente 
und verlässliche Partner für Trainings mit dem Fokus auf den 
Faktor Mensch und die Sicherheit, branchenübergreifend.

Unsere einzigartigen Trainingserkenntnisse aus der Luftfahrt 
haben wir dabei in den vergangenen Jahren gemeinsam mit 
erfahrenen Experten aus Medizin und Pflege erfolgreich auf 
klinisch relevante Fragestellungen, Herausforderungen und 
Situationen übertragen und angepasst.

Unsere Trainingsphilosophie beruht dabei auf der gezielten 
Aus- und Weiterbildung von interpersonellen Kompetenzen, 
um so den Einzelnen, das Team und die Organisation zu 
stärken und so für die Herausforderungen des Alltags optimal 
vorzubereiten.

Profitieren Sie mit unseren Trainings von den hohen Quali-
tätsstandards aus der Airline Praxis, stärken Sie den Faktor 
Mensch und steigern Sie die Sicherheit und die Wettbe-
werbsfähigkeit Ihres Unternehmens. Nachhaltig, effizient und 
mit messbarem Erfolg.

ÜBER LUFTHANSA AVIATION TRAINING

Wir verbinden Menschen, Berufe, Kulturen. 
Wir trainieren Kompetenzen – aus Leidenschaft 
und Überzeugung. 
Wir fördern Empathie, Sicherheit und Verlässlichkeit. 
Deswegen glauben wir an den Menschen. Den Faktor Mensch.



Dauerkrise oder Cleared for Takeoff
 Frankfurt	 27.08.2021
 Berlin	 03.09.2021
 München	 10.09.2021
 Tuttlingen	 24.09.2021
 Zürich	 15.10.2021

  Frau	   Herr

Titel, Vorname, Nachname

Abteilung / Fachrichtung, Funktion

Klinik / Praxis

Straße, Nummer (Klinik / Praxis)

Postleitzahl, Ort (Klinik / Praxis)

Rechnungsanschrift (falls abweichend)

E-Mail

Telefon (optional)

Wir verarbeiten Ihre Daten ausschließlich für die Durchführung und Organisation dieser  
Veranstaltung und um Sie über weitere, interessante Veranstaltungen zu informieren.  
Rechtsgrundlage hierfür ist Ihre Anmeldung zur Veranstaltung. Zur Abwicklung Ihrer Veran-
staltungsteilnahme können Ihre Daten im erforderlichen Umfang an Dritte (z.B. Sponsoren) 
oder innerhalb der B. Braun Gruppe weitergegeben werden. Eine Weitergabe für andere 
Zwecke erfolgt nur dann, wenn Sie uns Ihre Einwilligung erteilt haben. 
	Ich stimme zu, dass meine oben angegebenen Daten innerhalb der B. Braun Gruppe zu  
	 Werbezwecken genutzt werden dürfen. Ausgenommen hiervon ist die Rechnungsadresse.
Sie haben die Möglichkeit, der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken jederzeit zu 
widersprechen. Hierzu wenden Sie sich bitte an untenstehende Adresse oder per E-Mail 
an datenschutz@aesculap-akademie.de. Gleiches gilt für die Ausübung Ihrer Rechte als  
Betroffener (z. B. Recht auf Auskunft).
Weitere Informationen zum Datenschutz bei der Aesculap Akademie® finden Sie auf unserer 
Webseite.

Hinweis: Im Rahmen der Veranstaltungen werden Fotos gemacht, die u. a. auf der Website 
und Social Media Auftritten der Aesculap Akademie GmbH veröffentlicht werden. Wenn Sie 
nicht fotografiert werden möchten, weisen Sie bitte unser Organisationsteam darauf hin.

Datum, Unterschrift

AESCULAP AKADEMIE GMBH  
Tamara Braun 
Am Aesculap-Platz | 78532 Tuttlingen 
Telefon 07461 95-1582 | Fax 07461 95-2050 
tamara.braun@aesculap-akademie.de

ANMELDUNG	

 Bochum	 04.11.2021
 Wien	 12.11.2021
 Hamburg	 19.11.2021
 Halle	 03.12.2021
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AESCULAP ACADEMY – a B. Braun company

Die Aesculap Akademie® ist eines der führenden 
medizinischen Foren für alle, die sich beruflich leiden-
schaftlich, engagiert und mit großer Ambition für die 
Gesundheit der Menschen einsetzen. Ihnen bieten 
wir Wissenstransfer auf höchstem Niveau nach welt-
weit anerkannten Qualitätskriterien durch innovative 
Methoden und Technologien.  

Die Aesculap Akademie® hat ihre Wurzeln im Unternehmen  
B. Braun, das seit mehr als 180 Jahren die Gesundheit 
der Menschen schützt und verbessert. Mit unseren 
Kursen, Hands-on-Trainings und Symposien tragen wir 
dazu bei, das Versprechen unseres Mutterkonzerns 
einzulösen: Sharing Expertise. 
 
Die Angebote der Aesculap Akademie® bieten Teilneh-
mern, die sich in einem inspirierenden Umfeld weiter 
entwickeln wollen, Wissenstransfer und Lehre in einem 
lebendigen Dialog, der dem Leben gewidmet ist.

DIALOG – DEDICATED TO LIFE.

AESCULAP AKADEMIE GMBH 
Am Aesculap-Platz  |  78532 Tuttlingen

AESCULAP AKADEMIE GMBH  
im Langenbeck-Virchow-Haus 
Luisenstraße 58-59  |  10117 Berlin

AESCULAP AKADEMIE GMBH 
Gesundheitscampus-Süd 11-13  |  44801 Bochum

info@aesculap-akademie.de 
www.aesculap-akademie.de

Accredited by the Royal College of Surgeons

The Royal College of Surgeons of England,
registered charity number 212808
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