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VORWORT

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

auch in der modernen Chirurgie des 21. Jahrhunderts mit 
all ihren technischen Hilfsmitteln bleiben chirurgische 
Naht- und Knotentechniken die Basis eines jeden Eingriffes 
und zählen somit zum Grundrüstzeug, das jeder angehende 
Operateur zu Beginn seiner Laufbahn erlernen muss.

Trotz der derzeit geltenden Abstandsgebote möchten wir 
Ihnen auch in Pandemiezeiten die Möglichkeit geben, durch 
einen virtuellen Hands-On Kurs chirurgische Fertigkeiten 
zu erlernen. Dieser digitale Kurs widmet sich dem Erlernen 
dieser „Essentials“, angefangen beim korrekten Werfen 
eines chirurgischen Knotens bis hin zu verschiedenen 
Hautverschlusstechniken. 

Die ausgesprochen praxisnahen Übungen werden flankiert 
durch überblickende, aber prägnante Einführungen in die 
Nadel- und Nahtmaterialkunde in Form eines e-Learnings 
sowie einer kurzen theoretischen Wiederholung zu Beginn 
der Veranstaltung.

Um eine Interaktivität zu schaffen, wird dieser Hands-On 
Kurs über die Plattform Microsoft Teams veranstaltet, 
wodurch Sie in der Lage sein werden, die vorgezeigten 
Übungen auch von Zuhause aus zu erlernen und routiniert 
durchzuführen. Hierfür ist im Kurspreis das entsprechende 
Material enthalten. In digitalen Kleingruppen haben Sie die 
Möglichkeit, konkrete Fragen zu stellen und durch Tipps 
und Tricks des Referenten Ihre Fertigkeiten zu verbessern.

Der Kurs richtet sich aufgrund seines Grundlagencharakters 
sowohl an Weiterbildungsassistentinnen und –assistenten 
aller operativen Disziplinen, die sich am Beginn ihrer 
Ausbildung befinden, als auch an chirurgisches Assisten z-
personal, dessen Aufgabengebiet den Wundverschluss 
beinhaltet.

Dr. med. Andreas Plamper



PROGRAMM

09:50 Uhr  Check-In / Technik-Check

10:00 Uhr  Begrüßung und Vorstellung

10:15 Uhr  Theoretische Grundlagen
❙	 Wundheilungsphasen
❙	 Nadel- und Nahtmaterialkunde

10:45 Uhr  Praktische Grundlagen
❙	Demonstration verschiedener Knotentechniken
❙	Praktische Übungen am Knotenbänkchen

12:00 Uhr  Demonstration und praktische Übungen
❙	Einzelknopfnaht

12:45 Uhr  Pause

13:30 Uhr  Demonstration und praktische Übungen
❙	Rückstichnaht nach Donati

14:00 Uhr  Demonstration und praktische Übungen
❙	Intracutannaht

15:00 Uhr  Feedbackrunde
 Verabschiedung und Check-Out

15:15 Uhr  Ende der Veranstaltung

HANDS-ON@HOME



INFORMATIONEN

REFERENT

Dr. med. Andreas Plamper
Leitender Oberarzt | St. Franziskus-Hospital | Köln 
Facharzt für Chirurgie, Spezielle Viszeralchirurgie, 
Ernährungsmediziner

AKKREDITIERUNG ROYAL COLLEGE OF SURGEONS

Für ihr herausragendes Fort- und Weiterbildungsangebot, 
das sich an medizinisches Fachpersonal richtet, wurden die 
Trainingszentren der Aesculap Akademie an den Standorten  
in Tuttlingen, Berlin und Bochum durch das international 
renommierte Royal College of Surgeons of England (RCS)  
ausgezeichnet und akkreditiert (Award of Excellence).

Das Royal College of Surgeons of England ist eines der füh-
renden nationalen und internationalen Institute für chirur-
gische Fort- und Weiterbildung sowie Forschung.

ORGANISATION

AESCULAP AKADEMIE GmbH
Tamara Braun | Am Aesculap-Platz | 78532 Tuttlingen
Telefon +49 7461 95-1582 | Fax +49 7461 95-2050
tamara.braun@aesculap-akademie.de

FORTBILDUNGSPUNKTE

Fortbildungspunkte sind bei der Landesärztekammer Baden-
Württemberg beantragt.

ANMELDUNG

Anmeldung im Internet unter www.aesculap-akademie.de

oder direkt hier:

https://germany.aesculap-academy.com/eventdetails/4030026/4039627


INFORMATIONEN

TEILNAHMEGEBÜHR

❙	99,00 Euro inkl. MwSt.
❙	90,00 Euro inkl. MwSt. für BDC-Mitglieder
In der Teilnahmegebühr sind enthalten: Ein Übungsnahtset 
(siehe Abbildung), weiteres Verbrauchsmaterial und ein 
Zugang zu einem e-Learning zum Thema „Nadel und Faden“.

Die Veranstaltung findet digital über das Tool „Microsoft 
Teams“ statt. Nähere Informationen hierzu erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung. Ihre Anmeldung wird erst mit Erhalt 
einer schriftlichen Bestätigung und Rechnung gültig. Der Link 
zur Teilnahme an der Veranstaltung wird Ihnen nach Eingang 
der Teilnahmegebühr per E-Mail übermittelt.

Teilnehmerzahl: 18 Personen

Anmeldeschluss: 24.08.2021

ÜBUNGSNAHTSET



ANMELDUNG 

DIGITAL DIALOG: Basiskurs Naht- und Knotentechniken  

 31. August 2021

  Frau   Herr

Titel, Vorname, Nachname

Abteilung / Fachrichtung, Funktion

Klinik / Praxis

Straße, Nummer (Klinik / Praxis)

Postleitzahl, Ort (Klinik / Praxis)

Rechnungsanschrift (falls abweichend)

E-Mail

Telefon (optional)

Wir verarbeiten Ihre Daten ausschließlich für die Durchführung und Organisation dieser  
Veranstaltung und um Sie über weitere, interessante Veranstaltungen zu informieren.  
Rechtsgrundlage hierfür ist Ihre Anmeldung zur Veranstaltung. Zur Abwicklung Ihrer Veran-
staltungsteilnahme können Ihre Daten im erforderlichen Umfang an Dritte (z.B. Sponsoren) 
oder innerhalb der B. Braun Gruppe weitergegeben werden. Eine Weitergabe für andere 
Zwecke erfolgt nur dann, wenn Sie uns Ihre Einwilligung erteilt haben. 
	Ich stimme zu, dass meine oben angegebenen Daten innerhalb der B. Braun Gruppe zu  
 Werbezwecken genutzt werden dürfen. Ausgenommen hiervon ist die Rechnungsadresse.
Sie haben die Möglichkeit, der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken jederzeit zu 
widersprechen. Hierzu wenden Sie sich bitte an untenstehende Adresse oder per E-Mail 
an datenschutz@aesculap-akademie.de. Gleiches gilt für die Ausübung Ihrer Rechte als  
Betroffener (z. B. Recht auf Auskunft).
Weitere Informationen zum Datenschutz bei der Aesculap Akademie® finden Sie auf unserer 
Webseite.

Hinweis: Im Rahmen der Veranstaltungen werden Fotos gemacht, die u. a. auf der Website 
und Social Media Auftritten der Aesculap Akademie GmbH veröffentlicht werden. Wenn Sie 
nicht fotografiert werden möchten, weisen Sie bitte unser Organisationsteam darauf hin.

Datum, Unterschrift

AESCULAP AKADEMIE GMBH  
Tamara Braun 
Am Aesculap-Platz | 78532 Tuttlingen 
Telefon +49 7461 95-1582 | Fax +49 7461 95-2050 
tamara.braun@aesculap-akademie.de
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DIALOG – DEDICATED TO LIFE.

Die Aesculap Akademie® ist eines der führenden  
medizinischen Foren für alle, die sich beruflich leiden- 
schaftlich, engagiert und mit großer Ambition für die 
Gesundheit der Menschen einsetzen. Ihnen bieten  
wir Wissenstransfer auf höchstem Niveau nach welt- 
weit anerkannten Qualitätskriterien durch innovative  
Methoden und Technologien.  

Die Aesculap Akademie® hat ihre Wurzeln im Unternehmen  
B. Braun, das seit mehr als 180 Jahren die Gesundheit  
der Menschen schützt und verbessert. Mit unseren  
Kursen, Hands-on-Trainings und Symposien tragen wir 
dazu bei, das Versprechen unseres Mutterkonzerns  
einzulösen: SHARING EXPERTISE. 
 
Die Angebote der Aesculap Akademie® bieten Teilneh- 
mern, die sich in einem inspirierenden Umfeld weiter  
entwickeln wollen, Wissenstransfer und Lehre in einem 
lebendigen Dialog, der dem Leben gewidmet ist.

Accredited by the Royal College of Surgeons

The Royal College of Surgeons of England,
registered charity number 212808

AESCULAP ACADEMY – a B. Braun company  

AESCULAP AKADEMIE GMBH 
Am Aesculap-Platz  |  78532 Tuttlingen

AESCULAP AKADEMIE GMBH  
im Langenbeck-Virchow-Haus 
Luisenstraße 58-59  |  10117 Berlin

AESCULAP AKADEMIE GMBH 
Gesundheitscampus-Süd 11-13  |  44801 Bochum

info@aesculap-akademie.de 
www.aesculap-akademie.de
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